
Wochenstruktur: Unterricht an der AKSA und Sportförderung:

	 Unterrichtszeit obligatorische 	
	 Fächer (max. 25 Lektionen)

	 Sportförderung 	
	 (Sportverbände, Sportvereine, 	
	 Individualtraining)

	 Abteilungsstunde

Promotion und Maturität
Aufgrund der Ausbildungsverlängerung auf fünf Jahre ergeben sich hinsichtlich der Probezeit, 	
der Jahrespromotionen und der Maturitätsprüfungen Voraussetzungen, die teilweise von den 
Regelungen der Normalabteilung abweichen:
•	Die Anzahl der Promotionsfächer der einzelnen Klassen ist reduziert
•	Die Maturitätsprüfung erfolgt in zwei Phasen am Ende der 4. und der 5. Klasse.
Die Bestehensnormen für Probezeit, Jahrespromotion und Maturität bleiben unverändert.

_Anmeldung und Termine
Interessierte Sportlerinnen und Sportler können sich mit allen erforderlichen Unterlagen direkt 	
bei der Alten Kantonsschule Aarau für die Spezialabteilung Sport anmelden. Anmeldetermin ist 
Ende Januar.

Bestätigungen und Empfehlungen
Der Anmeldung für die Spezialabteilung Sport sind folgende Unterlagen beizulegen:
•	Empfehlung des nationalen Sportverbandes der entsprechenden Sportart 
•	Empfehlung der hauptverantwortlichen Trainerperson bzw. des Sportvereins bezüglich 	

sportlicher Voraussetzungen und Trainingsumfang.
•	Fragen zum Eintritt in die Sportabteilung
•	Zeugniskopie 1. Semester 4. Bezirksschule

_Weitere Informationen
Unterlagen sowie Anmeldeformulare können direkt von der Website www.alte-kanti-aarau.ch	
heruntergeladen werden (siehe Download).

_Auskunft und Beratung
Alte Kantonsschule Aarau, Kurt Büchler, Prorektor, Telefon 062 834 67 00, kurt.buechler@ag.ch	
Website www.alte-kanti-aarau.ch

Gymnasium und Leistungssport
Kurzinformation über die Spezialabteilung Sport  
an der Alten Kantonsschule Aarau

	 	 Mo	 Di	 Mi	 Do	 Fr	 Sa	 So
	 7.45 	
	 8.30 
	 8.35   	
	 9.20 
	 9.30   	
	 10.15 
	 10.30   	
	 11.15
	 11.25   	
	 12.10
	 12.15	
	 13.00 
	 13.05  	
	 13.50
	 14.00  	
	 14.45
	 14.55  	
	 15.40 
	 15.50   	
	 16.35
	 16.45   	
	 17.30 gültig ab SJ 12/13



_Spezialabteilung für Leistungssportlerinnen  
	 und Leistungssportler
An der Alten Kantonsschule in Aarau wird eine Maturitätsabteilung für Leistungssportler/ 
-innen geführt. Mit diesem Angebot werden schulische Rahmenbedingungen geschaffen,  
welche eine Laufbahn als Leistungssportler/-in gleichzeitig zum gymnasialen Maturitäts
lehrgang zulässt. Der Maturitätslehrgang entspricht den Vorgaben des MAR des Kantons 
Aargau, dauert aber fünf anstatt vier Jahre.

_Aufnahme
Für die Aufnahme in die Spezialabteilung Sport an der Alten Kantonsschule müssen sowohl schulische 	
als auch sportliche Voraussetzungen erfüllt sein. Die Beurteilung der sportlichen Kriterien erfolgt 
durch eine Fachkommission. Die Wochenstruktur in der jeweiligen Sportart muss sich mit den schu-
lischen Strukturen vereinbaren lassen und der Belastungsumfang im Sport verunmöglicht den Besuch 
einer Regelabteilung.

Zulassungsbedingungen
Schule:
•	Es gelten die ordentlichen schulischen Zulassungsbedingungen für das Aargauische Gymnasium.

Sport:
•	Mindestens regionale Spitze in der betreffenden Sportart
•	Potenzial für eine Laufbahn als Leistungssportler/in auf nationaler oder internationaler Ebene
•	Mitglied eines regionalen oder nationalen Nachwuchskaders
•	Empfehlung durch den Schweizerischen Dachverband der entsprechenden Sportart sowie 	

durch die hauptverantwortliche Trainerperson und den Sportverein
•	durchschnittlicher wöchentlicher Trainingsumfang mindestens zehn Stunden in der Sportart
•	qualitativ überzeugende Strukturen für den Trainingsbetrieb (Infrastruktur und qualifizierte 

Trainerperson auch für tagsüber geführte Trainings)
•	Swiss-Olympic-Talents-Card-Holder erhalten bei der Aufnahme den Vorzug

_Bildungsgang
Ausbildungsverlängerung
Die Ausbildungsdauer bis zur Maturität wird von vier auf fünf Jahre verlängert. Dadurch kann 	
die Wochenstundenzahl massgeblich reduziert und eine bessere Koordination von schulischem 
Unterricht und Belastungen im Sport (Training und Wettkampf) erreicht werden. 

Unterricht in der Spezialabteilung
Die Studierenden werden in einer Spezialabteilung zusammengefasst. Mit Rücksicht auf struk-	
turelle, organisatorische und auch inhaltliche Bedingungen wird der Unterricht ausschliesslich 	
innerhalb dieser Spezialabteilung erteilt. (Ausnahme: Schwerpunktfach und Ergänzungsfach)

Wahleinschränkungen bei Frei- und Wahlfächern
Im Bereich der Frei- und Wahlfächer müssen Einschränkungen in Kauf genommen werden. 	
Es können innerhalb der Spezialabteilung nicht alle Wahlfächer (Akzentfach, musisches 
Grundlagenfach, Schwerpunktfach) angeboten werden. Freifächer werden nach Möglichkeit 	
und in Absprache mit den Studierenden angeboten.

Stundentafel
Die Stundentafel bleibt mit Ausnahme des Sportunterrichts, welcher als obligatorisches Fach 	
nicht erteilt wird, unverändert. Bedingt durch die Verlängerung der Ausbildungszeit werden 	
bei der Verteilung der Jahresstunden Anpassungen und Verschiebungen vorgenommen.

	 1.Kl	 2.Kl	 3.Kl	 4.Kl	 5.Kl	 total	
Deutsch	 3	 3	 4	 4	 	 14	
Französisch1	 3	 3	 3	 3	 	 12
Englisch	 3	 3	 2	 2	 2	 12
Mathematik	 3	 3	 2	 3	 3	 14
Physik	 	 	 2	 2	 2	 6
Chemie	 	 2	 3	 	 	 5
Biologie	 2	 2	 2	 	 	 6
Geschichte	 	 2	 2	 2	 2	 8
Geografie	 3	 2.5	 	 	 	 5.5
Wirtschaft + Recht	 3	 	 	 	 	 3
Bildnerisches Gestalten2	 2	 3	 2	 	 	 7	 	 	 	 	 	
	

Schwerpunktfach3	 	 	 	 6	 6	 12
Ergänzungsfach4	 	 	 	 	 4	 4
Maturitätsarbeit	 	 	 	 	 3/1	 2	 	 	 	 	 	
	

Informatik-Grundkurs	 1	 	 	 	 	 1
Akzentfach5	 2	 2	 2	 	 	 6
Projektunterricht	 	 	 	 3	 	 3
Sport6	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 	 	 	 	 	
	

Total obligatorische Fächer	 25	 25.5	 24	 25	 21	 120.5

Stundenplan und Unterrichtszeiten
Der Unterricht wird im Rahmen der Fünftagewoche erteilt. Die Anzahl der obligatorischen Lektionen 	
pro Woche ist reduziert. Unterricht und Sportförderung müssen so aufeinander abgestimmt sein, 	
dass auch der persönlichen Zeit für Aufgaben und Erholung genügend Rechnung getragen werden 	
kann. Der Unterricht in den obligatorischen Fächern findet während der definierten Unterrichts-	
zeit statt. Die sportliche Förderung in den ausgesparten Bereichen wird durch die Sportpartner 
(Sportverbände, Vereine und Trainer) gewährleistet.

1 	Französisch bleibt auch in der 3. und 4. Klasse Grundlagenfach 	
und kann nicht durch Italienisch abgelöst werden

2 	Das musische Grundlagenfach ist Bildnerisches Gestalten

3 	Individuelle Wahl

4 	Individuelle Wahl

5 	Als Akzentfächer stehen Mathematik und Geistes- 	
und Sozialwissenschaften zur Auswahl

6 	Sport wird als Freifach (ergänzendes, polysportives 	
Training) angeboten.


